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LA CÁMARA DE DIPUTADOS DE LA PRO

DECLARA:

º ........55.8.1.....c..

Su adhesión al "Día Mundial del Riñón", que se conmemora este 13 de marzo,
con el objetivo de concientizar sobre la importancia de la prevención, detección
temprana y tratamiento de las enfermedades renales, promoviendo el acceso
equitativo a la salud renal como parte fundamental de la cobertura universal de
salud.
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FUNDAMENTOS

Señora Presidenta:

Cada año se conmemora el Día Mundial del Riñón en el segundo jueves de
marzo, fecha en la cual se pretende generar conciencia sobre la importancia de
este órgano y sus funciones, con el objetivo de prevenir las enfermedades
renales que afectan a la población.

Las enfermedades renales representan un importante desafío en materia
de salud pública, afectando a un elevado porcentaje de la población y siendo
responsables de significativas tasas de morbilidad y mortalidad.

La enfermedad renal crónica (ERC) afecta a aproximadamente 850
millones de personas en todo el mundo y, sin una detección y tratamiento
oportunos, puede progresar hacia una falla renal que ocasiona complicaciones
graves y mortalidad prematura. Las proyecciones indican que para el año 2040
la ERC se convertirá en la quinta causa de años de vida perdidos, lo que
evidencia la urgente necesidad de implementar estrategias globales que
combatan esta patología.

La detección temprana y el tratamiento oportuno son esenciales para
evitar la progresión de la enfermedad renal crónica y mejorar la calidad de vida
de las personas afectadas, sobre todo en aquellas poblaciones con factores de
riesgo elevados, como diabetes, hipertensión, enfermedad cardiovascular,
obesidad o antecedentes de enfermedad renal.

Asimismo, la promoción de hábitos saludables, como la alimentación
equilibrada, la práctica regular de actividad física, el control de la presión arterial
y de los niveles de glucemia, resulta fundamental para la prevención de las
enfermedades renales.
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Es por ello que la conmemoración del Día Mundial del Riñón constituye
una valiosa oportunidad para sensibilizar a la sociedad y a los actores del ámbito

sanitario sobre la importancia de implementar políticas que garanticen el acceso
equitativo a los servicios de salud renal.

Por todo lo expuesto, solicitamos el acompañamiento del presente

proyecto de declaración por el Día Mundial del Riñón, reafirmando el compromiso

con la salud de la ciudadanía y con la promoción de acciones orientadas a
prevenir y tratar las enfermedades renales.

Diputada Provincial

Sonia Martorano
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